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Mit dieser Studie soll die Frage beantwortet werden,
ob Krankheitszeichen der Multiplen Sklerose auch
auBerhalb der Klinik zuverldssig erfasst werden
kédnnen. FUr alle Verlaufsformen der MS ist bekannt,
dass auch unabhé&ngig von Erkrankungsschuben
Verdnderungen von Symptomen und Funktionen
auftreten kénnen, z.B. Gehfahigkeit und
Gleichgewicht betreffend. Zusatzlich sind
Beschwerden der MS oft von Tag zu Tag wechselnd
ausgeprdgt. Das macht es so schwierig, den
Symptomverlauf der MS im Rahmen Ublicher
neurologischer Visiten zu erfassen. Eine zuverldssige
Einschdtzung des Symptomverlaufs ist jedoch fur die
individuelle Therapieentscheidung sehr wichtig.
Auch die Effekte neu entwickelter Medikamente
konnten damit besser beurteilt werden. Vor diesem
Hintergrund wird in der Studie HOPE-MS ein neues
Messverfahren zur Bewertung des Symptomverlaufs
der MS untersucht, das von der/dem

Patient:in zu Hause angewandt wird.

Unsere Arbeitsgruppe entwickelte und verwendet
seit 2016 in Beobachtungsstudien einen Messplatz
zur Bewertung motorischer Funktionen bei MS
(Motognosis Labs, PASS- MS). Dabei werden im
Messbereich einer Infrarotkamera 10 einfache
Bewegungsaufgaben ausgefuhrt, z.B. Aufstehen und
Hinsetzen oder Liniengang. Der Messaufbau ist in
Abb. 1 dargestellt.

Aus dem entstehenden Tiefenbild (Abb. 2) werden
Messwerte zur Beschreibung der Bewegungs-
ausfUhrung berechnet, z.B. Ganggeschwindigkeit,
Arm- oder Rumpfbewegungen.

Abb. 2: Tiefenbild aus einer
Messung mit Infrarotkamara

Abb. 1: Messaufbau PASS-MS

In bisheriger Anwendung erwies sich dieses

System fur Patient:innen und Untersucher:innen als
sehr praktikabel. In verschiedenen Testreihen
konnte die Eignung zur verldsslichen Messung von
Balance und der maximalen Gehgeschwindigkeit
bei Patient:innen mit MS und gesunden Proband:
innen gezeigt werden.

In einer Weiterentwicklung wurde diese Technologie
in ein einteiliges Gerdt integriert, das eine
Selbstmessung von Gleichgewicht und Gang zu
Hause ermdglicht. Dabei werden sechs kurze
Bewegungsaufgaben durch Patientiinnen selbst
aufgezeichnet, die Messung dauert 5-10 Minuten.
Der hier verwendete Messplatz besteht aus einer
Microsoft 3D-Tiefenkamera (Azure Kinect) und
einem Ublichen PC, ausgestattet mit

spezifischer Software, die per Bild und Ton die
Untersuchung anleitet. Die Software fUr diesen
Zweck wurde in Zusammenarbeit mit unserer
Abteilung von der Firma Motognosis GmbH, Berlin,
entwickelt. Der Messplatz ist als Medizinprodukt zur
UnterstUtzung der drztlichen Beobachtung
zugelassen.

In der Studie HOPE-MS wird untersucht, ob eine
solche Selbstmessung zu Hause fUr die Bewertung
des Symptomverlaufs bei MS sinnvoll genutzt
werden kann. Dazu werden durch verschiedenartige
Beobachtungen Aussagen zum Symptomverlauf
Uber zwei Jahre einander gegenubergestellt.

Wesentliche Bestandteile sind folgende
Untersuchungen bzw. Messungen:

= Halbjahrliche Messung motorischer
Funktionenuber eine Woche zweimal taglich zu
Hause, die die Teilnehmenden selbst mit einem
einfach zu bedienenden Messgerdt durchfuhren.

Das Messgerdt wird den Teilnehmenden fur die
jeweiligen Messperioden zur Verfugung gestellt und
nach Abschluss der Messwoche wieder abgeholt. Es
werden keine Ublichen Bilddaten aufgezeichnet,
sondern ausschlieBlich Skelettpunkte/Tiefenbilder
zur anschlieBenden Berechnung motorischer
Parameter. Die DatenUbertragung erfolgt nicht
Uber Internetverbindung, sondern auf dem
Messplatz selbst, um die Datensicherheit zu
gewdbhrleisten. Zusatzlich werden ebenfalls
halbjahrlich Teilnehmende gebeten, Fragebdgen
Uber einen personalisierten Link auszufullen. Dies ist
wichtig, um die erhobenen Messwerte zu Gang und
Gleichgewicht interpretieren zu lernen.

* (neurologische Untersuchung, MRT, OCT, bei
zus@tzlicher Einwilligung auch Blutentnahme) zur
Bewertung der MS erfolgen jahrliche
Studienvisiten am Studienzentrum, Ergebnisse
dieser Untersuchungen werden den
Teilnehmenden mitgeteilt.

= Bewertung des Symptomverlaufs der MS in
der klinischen Visite beim behandelnden
Neurologen/bei der behandelnden Neurologin

Wenn Sie nach dem Lesen Interesse bekommen
haben, kénnen Sie sich unter oben genanntem
Kontakt weiter informieren. Vor Studieneinschluss
werden die Ein- und Ausschlusskriterien durch das
Studienteam gepruft. Bei fortbestehendem
Interesse kann dann ein Visitentermin zur
ausfuhrlichen @rztlichen Aufkldrung und zum
Studieneinschluss vereinbart werden.



